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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO FORMADOR DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

1º Período 

Como penso, sou, sinto e escrevo? As 

emoções no processo da escrita criativa* 
CCPFC/ACC-120158/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

28 set, 12 e 26 outubro 

2024 
Online 

Processador de texto avançado e google 

forms** 
CCPFC/ACC-127472/24 

Mestre Nuno 

Santos 
Todos os grupos de 

recrutamento 
12, 19 e 26 outubro 2024 Online 

Perturbações do Desenvolvimento e da 

Aprendizagem em Sala de Aula* 

CCPFC/ACC-126460/24 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 910, 920 e 

930 

12, 19 e 26 outubro 2024 Online 

1, 2, 3 é a tua vez - Promover a inclusão e 

habilidades motoras precoces a partir de 

jogos* 
CCPFC/ACC-127149/24 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100; 110; 

910 e 920 

9 e 16 novembro e 14 

dezembro 2024 
Torre de 

Moncorvo 

Escola para todos - Estratégias, 

Instrumentos e Recursos para Promover a 

Inclusão** 

CCPFC/ACC-126463/24 

 

Mestre 

Fernanda 

Barroso 

Todos os grupos de 

recrutamento 

9, 16 e 23 novembro 

2024 
Online 

Educar para a emergência climática - uma 

abordagem pedagógica* 

CCPFC/ACC-126673/24 

Mestre Alcina 

Barata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 230, 420, 

510 e 520 

9, 16 e 30 novembro 

2024 
Online 

Filosofia prática com crianças e jovens* 

CCPFC/ACC-126861/24 

Mestre Rita 

Coutinho 

Pedro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100, 110 e 

410 

16, 23 e 30 novembro 

2024 
Online 

Primeiros socorros em ambiente escolar – 

como intervir?* 

 CCPFC/ACC-127294/24 

Prof. Doutora 

Maria João 

Nunes 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 260 e 620 

23 e 30 novembro e 7 

dezembro 2024 
Online 

Educação Emocional como catalisador da 

Gestão de Conflitos 

 CCPFC/ACC-129118/24 

Mestre Ana 

Cariano Todos os grupos de 

recrutamento 

9, 23 e 30 novembro 

2024 
Online 

Como penso, sou, sinto e escrevo? As 

emoções no processo da escrita criativa* 
CCPFC/ACC-120158/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

23 e 30 novembro e 7 

dezembro 2024 

(2.ª Turma) 

Online 

2.º Período 

A leitura e o debate de ideias na biblioteca 

escolar: um miradouro para ver mais longe 

CCPFC/ACC-127242/24 

Dra. Cristina 

Rocha 

 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 

330,340 e 350 

18, 25 janeiro e 8 

fevereiro 2025 

 

Online 
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MS Excel inicial** 

CCPFC/ACC-127471/24 

Mestre Nuno 

Santos 
Todos os grupos de 

recrutamento 

 

18, 25 janeiro e 8 

fevereiro 2025 

(2.ª Turma) 

 

Online 

Perturbação do Espetro do Autismo (PEA) 

– características, avaliação e metodologias 

de intervenção 

CCPFC/ACC-127184/24 

 

Mestre Pedro 

Pena 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 

 

25 de janeiro, 1 e 8 

fevereiro 2025 

 

Online 

MS Excel inicial** 

CCPFC/ACC-127471/24 

Mestre Nuno 

Santos 
Todos os grupos de 

recrutamento 

 

1, 15, 22 fevereiro 2025 

 

Online 

LER + NO 2º CICLO 

CCPFC/ACC-127615/24* 

Dra. Lúcia Vaz 

Pedro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210 e 

220 

11, 18 e 25 janeiro 2025 Online 

Tradição musical infantil em Portugal - 

canções e jogos musicais* 

CCPFC/ACC-126584/24 

Mestre 

César Prata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 250 e 610 

 

8, 15, 22 março 2025 

 

Online 

Jogos tradicionais- praticar, apreciar para 

resgatar: ou a importância da preservação 

do património cultural* 

CCPFC/ACC-126996/24 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100, 110, 

910 e 920 

11 janeiro, 1 e 8 

fevereiro 2025 
Guarda 

A inclusão a partir do desporto: aprender a 

jogar, jogando- iniciação ao ensino dos 

JDC (futebol e voleibol)* 

CCPFC/ACC-117831/22 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100, 110, 

910, 920 e 930 

15, 22 fevereiro e 8 

março 2025 
Estarreja 

(E)utopias, distopias e presentes dolorosos: 

para uma cartografia da época 

contemporânea* 

CCPFC/ACC-127142/24 

Prof. Doutora 

Clara Serrano 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 400, 

420 

 

8, 15, 22 fevereiro 2025 
Online 

 

No princípio era… a música! - A 

importância da música no desenvolvimento 

holístico da criança* 

CCPFC/ACC-127133/24 

Dr. António 

Carlos 

Cavaleiro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100, 110 
11, 18, 25 janeiro 2025 Online 

Como penso, sou, sinto e escrevo? As 

emoções no processo da escrita criativa* 
CCPFC/ACC-120158/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

15, 22 fevereiro e 8 

março 2025 

(3.ª Turma) 

Online 

Perturbação do Espetro do Autismo (PEA) 

– características, avaliação e metodologias 

de intervenção 

CCPFC/ACC-127184/24 

 

Mestre Pedro 

Pena 

Docentes de todos os 

grupos de recrutamento 

 

15, 22 e 29 de março 

(2.ª Turma) 

 

Online 

Processador de texto avançado e google 

forms** 
CCPFC/ACC-127472/24 

Mestre Nuno 

Santos 
Todos os grupos de 

recrutamento 

15, 22 e 29 março 2025 

(2.ª Turma) 
Online 

Escola para todos - Estratégias, 

Instrumentos e Recursos para Promover a 

Inclusão** 

CCPFC/ACC-126463/24 

 

Mestre 

Fernanda 

Barroso 

Todos os grupos de 

recrutamento 

 

15, 22 e 29 março 2025 

(2.ª Turma) 

 

Online 
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Primeiros socorros em ambiente escolar – 

como intervir?* 

 CCPFC/ACC-127294/24 

Prof. Doutora 

Maria João 

Nunes 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 260 e 620 

15, 22 e 29 março 2025 

(2.ª Turma) 
Online 

3º Período 

A leitura e o debate de ideias na biblioteca 

escolar: um miradouro para ver mais longe 

CCPFC/ACC-127242/24 

Dra. Cristina 

Rocha 

 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

10, 17,24 maio 2025 Online 

O Centro de Apoio à Aprendizagem 

(CAA): Pilar da Escola Inclusiva no âmbito 

do Decreto-Lei n.º 54/2018** 

CCPFC/ACC-126677/24 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Todos os grupos de 

recrutamento 

 

10, 17 e  24 maio 2025 

 

Online 

A importância da inteligência emocional e 

das competências pessoais, sociais e 

emocionais nos docentes, na relação 

pedagógica e na sua satisfação no trabalho 

CCPFC/ACC-121708/23 

 

Mestre Ana 

Cariano 

Todos os grupos de 

recrutamento 

 

10, 24, 31 maio 2025 
Estarreja 

(Re) conhecer o meio em que vivo: 

atividade física e percursos pedestres como 

promotores do conhecimento ambiental e 

cultural* 

CCPFC/ACC-120755/23 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100,110, 

910 

 

24, 31 maio, 7 junho 

2025 
Viseu 

MS Excel avançado** 

CCPFC/ACC-127476/24 

Mestre Nuno 

Santos 

Todos os grupos de 

recrutamento 

 

17, 24 e 31  maio 2025 Online 

- (Re) conhecer o meio em que vivo: 

atividade física e percursos pedestres como 

promotores do conhecimento ambiental e 

cultural * 

CCPFC/ACC-120755/23 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100,110, 

910 

3, 10 e 17 maio 2025 Guarda 

Os picturebooks na aprendizagem do 

inglês: produção de materiais didáticos* 

CCPFC/ACC-120852/23 

Mestre Carla 

Quinteles 

 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:  120, 220, 

330 

 

10, 17 e 31 maio 2025 

 

Online 

LE FRANÇAIS…chiche ou pas chiche?» - 

lecionar o currículo da língua estrangeira, 

com recurso a atividades digitais* 

CCPFC/ACC-120166/23 

Dra. Carla 

Gomes 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 210 e 320 

 

17, 24, 31 maio 2025 Online 

Ciclo de formação em Literacia da Saúde 

CCPFC/ACC-127453/24 

Mestre Raquel 

Lima 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 230, 510, 

520 

3, 10 e 17 maio 2025 
Online 

LER + NO 2º CICLO 

CCPFC/ACC-127615/24* 

Dra. Lúcia Vaz 

Pedro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210 e 

220 

7, 14 e 21 junho 2025 

(2.ª Turma) 
Online 

Como penso, sou, sinto e escrevo? As 

emoções no processo da escrita criativa* 
CCPFC/ACC-120158/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

7, 14 e 21 junho 2025 

(4.ª Turma) 
Online 

Educar para a emergência climática - uma 

abordagem pedagógica* 

CCPFC/ACC-126673/24 

Mestre Alcina 

Barata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 230, 420, 

510 e 520 

2, 3, 21, 22, 23 e 24 

maio 2025 

(2.ª Turma) 

Online 
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Nota: Todas as formações constantes do presente Plano de Formação conferem 1 unidade de crédito e têm a duração de 25h. 

* ‘Área Específica’- Ação de formação que releva na dimensão científico-pedagógica dos grupos de recrutamento 

mencionados (artigo 9º, do Decreto-Lei 22/2014, de 11 de fevereiro). 

 

** Ação de formação relevante na “dimensão científico-pedagógica de todos os grupos de recrutamento”, de acordo com o 

plasmado no nº. 5, do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de abril de 2023. 

 

 

A Diretora do Centro de Formação ASPL, 

Manuela Duarte Chagas 

 

 

 

Centro de Formação Professor Doutor Manuel Guedes de Miranda 
Rua da Fontinha, nº. 2- 1 Cave 6300-569 GUARDA 

E.:  aspl.guarda@gmail.com / T.: 271024138 / 962138486 

Link Plataforma do Centro de Formação: https://aspl.cfae.pt/ 
Site ASPL: www.aspl.pt 

 


