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Nota: Todas as formações constantes do presente Plano de Formação conferem 1 unidade de crédito e têm a duração de 25h, à exceção da 
formação assinalada*, que confere 0,6 créditos e tem a duração de 15h e da formação assinalada**, que confere 1,8 créditos. 
A Formação de Públicos Estratégicos: Igualdade de género, Integração Social, combate à pobreza e discriminação é financiada pelo POCH: 
INSCRIÇÃO GRATUITA; PAGAMENTO DE SUBSÍDIO DE REFEIÇÃO AOS FORMANDOS. 

Centro de Formação ASPL 
Rua Cidade de Gouveia, nº. 7- AA   6300-535 GUARDA 

E- mail:  aspl.guarda@gmail.com 
Telef: 271024138 / 962138486  

www.aspl.pt 

DESIGNAÇÃO DA AÇÃO FORMADOR DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

Correção Linguística Dra. Lúcia Vaz 
Pedro 

Docentes dos Ensinos 
Básico e Secundário 

7; 14; 21 e 28 de 
outubro de 2017 

Aveiro 

Dificuldades de aprendizagem 
específicas da leitura, escrita e 
cálculo 

Mestre Ana 
Luísa Matias 

Docentes dos Ensinos 
Básico e Secundário 
(Área específica) 

 
4,11,18 e 25 de 

novembro de 2017 

 
Guarda 

Escrita Criativa - Diz-me que 
guardas um pouco de mim 

Dra. Lúcia Vaz 
Pedro 

Docentes dos Ensinos 
Básico e Secundário 

4,11,18 e 25 de 
novembro de 2017 

 
Porto 

Formação de Públicos Estratégicos: 
igualdade de género, integração 
social, combate à pobreza e 

discriminação** 

Mestre Patrícia 

Vaz Lourenço 
Docentes dos 

grupos:260/620;250/
610; 

240/530/600;540 e 

550. 

 
19 dezembro; 

6;13;20;27 janeiro e 
3; 10 fevereiro 

 
 

Guarda 
 

Escrita Criativa II- Bate à porta da 
minha alma, que eu abro 

Dra. Lúcia Vaz 
Pedro 

Docentes dos Ensinos 
Básico e Secundário 

3; 10; 17 e 24 de 
março 

Porto 

 
Formação de Públicos Estratégicos: 
igualdade de género, integração 

social, combate à pobreza e 

discriminação** 

Mestre Patrícia 

Pinho e Mestre 

Patrícia 

Lourenço 

 
Docentes dos grupos 
de recrutamento: 100 

e 110. 

 
24 de fevereiro 

3; 10; 17; 24 de 

março e 14 de abril 

 
Guarda 

Formação de Públicos Estratégicos: 
igualdade de género, integração 
social, combate à pobreza e 

discriminação** 

Mestre Patrícia 
Pinho e Mestre 

Patrícia 
Lourenço 

 
Docentes dos grupos 

de recrutamento: 
910; 920 e 930. 

 
24 de fevereiro 

3; 10; 17; 24 de 
março e 14 de abril 

 
Guarda 

 
Perturbações do Espetro do 
Autismo: mitos e realidades 

Mestre 
Fernanda 
Barroso 

Docentes dos Ensinos 
Básico e Secundário 
(Área específica) 

 
3;10; 17;24 março 

 
Montijo 

 
Formação de Públicos Estratégicos: 

igualdade de género, integração 
social, combate à pobreza e 

discriminação** 

Mestre Patrícia 

Pinho e Mestre 

Patrícia 

Lourenço 

 
Docentes dos grupos 

de recrutamento: 
230/500; 510 e 520. 

 
 

21;28 de abril; 
5; 12; 19; 26 maio 

 
 

Aveiro 
 
 
 

 
Formação de Públicos Estratégicos: 
igualdade de género, integração 
social, combate à pobreza e 

discriminação** 

Mestre Patrícia 

Pinho e Mestre 

Patrícia 

Lourenço 

Docentes dos grupos 
de recrutamento; 

200; 210; 220; 300; 
310; 320; 330; 340; 

350; 400; 410 e 420. 

 
 

21;28 de abril; 
5; 12; 19; 26 maio 

 
 

Aveiro 

 
Ler, a viagem sem bilhete com 
destino ao conhecimento ou a 
importância de promover a leitura 

em sala de aula 

 
 

Dra. Cristina 
Rocha 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 

200; 210; 220; 300; 
320; 330;340 e 350. 

(Área específica) 

 
 

5, 12; 19; 26 de 
maio 

 
 

Montijo 

O papel dos docentes na inclusão 

dos alunos-Adequações Curriculares 
Individuais: como fazer? 

Mestre Inês 

Filipe e Dr. 
Júlio Coincas 

Docentes dos Ensinos 

Básico e Secundário * 
(Área específica) 

 

 19 maio; 2 junho 

 

Algarve 

Formação de Públicos Estratégicos: 
igualdade de género, integração 

social, combate à pobreza e 

discriminação** 

 
Mestre Patrícia 

Vaz Lourenço 

 
Docentes dos grupos 

de recrutamento: 100 
e 110. 

 
2;9;16;23;30 junho  

e 7 de julho   

 
Viseu 
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