
 

 

DESIGNAÇÃO DA AÇÃO FORMADOR DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

Escrita Criativa – bate à porta da 
minha alma, que eu abro 

Dra. Lúcia 
Vaz Pedro 

Docentes dos Ensinos 
Básico e Secundário 

14, 21 e 28 
setembro 2019 

LISBOA 

Desenvolvimento de competências 
em tutoria 

Dra. 
Constança 
Azevedo 

Todos os grupos de 
recrutamento 

12, 19 e 26 de 
outubro 

E. S. Gama 
Barros 

Perfil do professor inclusivo: 
desenvolvimento de competências 
para a inclusão 

Dra. 
Constança 
Azevedo 

Todos os grupos de 
recrutamento 

8,10,15,17,22,24,2
9 e 31 outubro 

E. S. Gama 
Barros 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 
estratégias para a construção de 

uma escola inclusiva 

Doutora 

Célia Borges 

Prata 

Todos os grupos de 
recrutamento 

23, 30 novembro e 
14 dezembro 

GUARDA 

 

 
Pulsações Escritas: um Contributo 

para o Perfil do Aluno do Século XXI 
Dra. Lúcia 
Vaz Pedro 

Docentes dos Grupos: 
200; 210; 220; 300; 
310; 320; 330; 340; 

350 
(Área específica)* 

12, 19, 26 outubro PORTO 

 

Pulsações Escritas: um Contributo 
para o Perfil do Aluno do Século XXI 

Dra. Lúcia 
Vaz Pedro 

Docentes dos Grupos: 

200; 210; 220; 300; 
310; 320; 330; 340; 

350  

(Área específica)* 

16, 23 e 30 
novembro 2019 

AVEIRO 

"A minha biblioteca ensina-me a 
fazer chá: a leitura e pesquisa como 

forma de aprender a recriar e a 
sobreviver na sociedade do século 
XXI" 

Dra. Maria 
Cristina 
Rocha 

Docentes dos Grupos: 

200; 210; 220; 300; 
310; 320; 330; 340 e 

350 
(Área específica)* 

26/10 e 9 e 23/11 
de 2019 

BRAGA 

Jogos para meninos e jogos para 

meninas?- a promoção da igualdade 
de género, a partir de jogos 
cooperativos 

Mestre 
Carlos 
Chagas 

Docentes dos Grupos: 
100; 110 

(Área específica)* 

12, 19 e 26 
outubro 2019 

VISEU 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 
estratégias para a construção de 

uma escola inclusiva 

Mestre 
Fernanda 

Barroso 

Todos os grupos de 

recrutamento 

9, 16 e 23 

novembro 2019 
MONTIJO 

A Leitura e a Escrita potenciada pela 
Internet: motivação, criação de 
textos/leituras e avaliação a partir 
de software educativo 

Dra. Maria 

Cristina 

Rocha 

GR: 200; 210; 220; 

300; 310; 320; 330; 
340 e 350 

(Área específica)* 

11, 18 e 25 
janeiro 2020 

MONTIJO 

Capacidades Técnicas e Científicas 
para Implementar Medidas 
Preventivas e Ativas nas Áreas dos 
Primeiros Socorros 

Doutor Hugo 

Almeida 
Todos os grupos de 

recrutamento 
08, 09, 29 e 30 de 

maio de 2020 
GUARDA 

 

A Leitura e a Escrita potenciada pela 
Internet: motivação, criação de 
textos/leituras e avaliação a partir 

de software educativo 

Dra. Maria 

Cristina 

Rocha 

GR: 200; 210; 220; 
300; 310; 320; 330; 

340 e 350 
(Área específica)* 

15, 22 e 29 de 

fevereiro 2020 
PORTO 



 

 

 

Nota: Todas as formações constantes do presente Plano de Formação conferem 1 unidade de crédito e têm a duração de 25h. 
 

* ‘Área Específica’- Ação de formação que releva na dimensão científico-pedagógica dos grupos de recrutamento 
mencionados (artigo 9º, do Decreto-Lei 22/2014, de 11 de fevereiro). 

 

Centro de Formação ASPL 
Rua da Fontinha, nº. 2- 1 Cv   6300-569 GUARDA 

E- mail:  aspl.guarda@gmail.com 
Telef: 271024138 / 962138486  

www.aspl.pt 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 
estratégias para a construção de 

uma escola inclusiva 

Mestre Pedro 
Pena 

Todos os grupos de 
recrutamento 

8, 15 e 22 
fevereiro 2020 

AVEIRO 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 
estratégias para a construção de 
uma escola inclusiva 

Mestre Inês 
Filipe e Dr. 

Júlio Coincas 

Todos os grupos de 
recrutamento 

25 de janeiro, 08 de 
fevereiro e 14 de 
março de 2020 

QUARTEI
RA 

Perfil do Professor inclusivo -
desenvolvimento de competências 

para a inclusão 

Mestre 

Constança 

Azevedo 

Todos os grupos de 
recrutamento 

18 abril, 23 e 30 de 
maio de 2020 

LISBOA 

Fontes, factos e ficções: do ensino 
da história contemporânea no 2.º e 
3.º ciclos do ensino básico 

Doutora 
Clara 

Serrano 

 
GR: 200;400 

(Área específica)* 

 
9, 16 e 23 de maio 

de 2020 

 
COIMBRA 

Percursos na natureza: promover 
habilidades motoras, de orientação 
e de educação ambiental 

Mestre 

Carlos 

Chagas 

GR: 100;110; 910 
(Área específica)* 

16, 23 e 30 de maio 
de 2020 

GUARDA 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 
estratégias para a construção de 
uma escola inclusiva 

Mestre Pedro 
Pena 

Todos os grupos de 
recrutamento 

18 abril, 9 e 16  
maio de 2020 

PORTO 

Sete estórias para crescer melhor — 

um contributo para o perfil do aluno 
à saída da escolaridade obrigatória 

Mestre César 

Prata 

Docentes dos Grupos: 

110; 200; 210 e 220 
(Área específica)* 

9, 16 e 23  

maio de 2020 
AVEIRO 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 

estratégias para a construção de 
uma escola inclusiva 

Mestre Pedro 
Pena 

Todos os grupos de 
recrutamento 

23, 30 de maio e 06 

de 
junho 2020 

AVEIRO 

O Decreto-Lei nº 54/2018 e o 
Decreto-Lei 55/2018- como 
estratégias para a construção de 

uma escola inclusiva 

Mestre 
Fernanda 

Barroso 

Todos os grupos de 
recrutamento 

08, 15 e 22 de 
fevereiro de 2020 

LISBOA 

Educação Inclusiva e Cidadania e 

Desenvolvimento: desafios de uma 
escola de futuro 

 
Todos os grupos de 

recrutamento 
15 e 16 de maio 

2020 
AVEIRO 

"A minha biblioteca ensina-me a 

fazer chá: a leitura e pesquisa como 
forma de aprender a recriar e a 
sobreviver na sociedade do século 
XXI" 

Dra. Maria 
Cristina 
Rocha 

Docentes dos Grupos: 

200; 210; 220; 300; 
310; 320; 330; 340 e 

350 
(Área específica)* 

18/04 e 23 e 30 de 
maio 

BRAGA 

Percursos na natureza: promover 
habilidades motoras, de orientação 
e de educação ambiental 

Mestre 

Carlos 

Chagas 

GR: 100;110; 910 
(Área específica)* 

6; 13 e 20 de junho 
de 2020 

GUARDA 
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