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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO FORMADOR DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

1º Período 

Percursos na natureza: promover 

habilidades motoras, de orientação e 

educação ambiental * 

CCPFC/ACC-117513/22 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100, 110 e 

910 

20 setembro; 4, e 11 

outubro 2025 
Estarreja 

“Ler também é sentir”: ferramentas 

digitais na sala de aula e na Biblioteca 

Escolar* 

CCPFC/ACC-120031/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

27 set; 4 e 25 outubro 

2025 
Online 

Ambientes Inclusivos: Adaptações 

Curriculares não Significativas e 

Significativas** 

CCPFC/ACC- 120892/23 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

4; 11 e 25 outubro 2025 Online 

Processador de texto avançado e google 

forms** 

CCPFC/ACC-127472/24 

Mestre Nuno 

Santos 

Educadores de Infância e 

Professores dos 2º, 3º 

ciclos, Ensino 

Secundário e Professores 

de Educação Especial 

11; 18 e 25 outubro 2025 Online 

Os picturebooks na aprendizagem do 

inglês: produção de materiais didáticos* 

CCPFC/ACC-120852/23 

Mestre Carla 

Quinteles 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:  120, 220 e 

330 

18; 25 outubro e 8 

novembro 2025 
Online 

A Perturbação do Espectro do Autismo e a 

implementação das Adaptações 

Curriculares não Significativas. Como 

operacionalizar as Medidas Educativas de 

Suporte à Aprendizagem e à Inclusão? * 

CCPFC/ACC-135556/25 

Mestre 

Fernanda 

Barroso 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 910, 920 e 

930 

25 outubro; 8 e 15 

novembro 2025 
Online 

Comportamentos aditivos- com e sem 

substância em contexto escolar: uma 

realidade? - A importância de informar 

para prevenir* 

 CCPFC/ACC- 135891/25 

Doutor Hugo 

Almeida e 

Mestre Maria 

João Nunes 

Professores dos 2º e 3º 

CEB e do Ensino 

Secundário 

8, 15 e 22 novembro 

2025 
Online 

Utilização do ambiente de programação 

visual Scratch como recurso nas 

Aprendizagens Essenciais da Matemática 

no Ensino Básico* 

CCPFC/ACC-136065/25 

Mestre José 

Cruz 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 230 e 500 

25 outubro, 8 e 22 

novembro 2025 
Online 

Ler o Mundo: A importância da leitura, do 

património oral e sabedoria ancestral na 

construção de competências linguísticas e 

interculturais* 
CCPFC/ACC-136043/25 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

8; 22 e 29 novembro 

2025 
Online 

“Quand l’IA s’en mêle, le français s’éveille” 

- Integrar tecnologias inteligentes no ensino 

do francês enquanto língua estrangeira* 

CCPFC/ACC-136395/25 

Dra. Carla 

Gomes 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 210 e 320 
8; 15 e 22 novembro 

2025 
Online 

Adaptação ao meio aquático em idade 

precoce ou a importância da natação na 

melhoria de competências físicas, 

psicológicas e sociais dos alunos* 
CCPFC/ACC-136265/25 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100, 110,  

910, 920 e 930 

15, 22 e 29 novembro 

2025 
Torre de 

Moncorvo 

Introdução ao Grid 3: Comunicação 

Aumentativa e Alternativa no Apoio à 

Inclusão* 

CCPFC/ACC-  136022/25 

Prof. Doutora 

Célia Prata e 

Mestre Raquel 

Crespo 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 910, 920 e 

930 

15; 22 e 29 novembro 

2025 
Online 
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2.º Período 

MS Excel inicial** 

CCPFC/ACC-127471/24 

Mestre Nuno 

Santos 

Educadores de Infância, 

Professores dos 2º e 3º 

ciclos e secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

10; 17 e 24 janeiro 2026 Online 

“Ler também é sentir”: ferramentas 

digitais na sala de aula e na Biblioteca 

Escolar* 

CCPFC/ACC-120031/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

17; 24 e 31 janeiro 2026 Online 

Perturbação do Espetro do Autismo (PEA) 

– características, avaliação e metodologias 

de intervenção 

CCPFC/ACC- 135557/25 

Mestre Pedro 

Pena 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

17; 24 e 31 janeiro 2026 Online 

Adaptação ao meio aquático em idade 

precoce ou a importância da natação na 

melhoria de competências físicas, 

psicológicas e sociais dos alunos* 

CCPFC/ACC-136265/25 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100, 110,  

910, 920 e 930 

16, 17, 24 e 31 janeiro 

2026 

Celorico 

da Beira 

Guarda 

Ciclo de formação em Literacia da Saúde 

CCPFC/ACC-127453/24 

Mestre Raquel 

Lima 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 230, 510 e 

520 

24 janeiro; 14 e 21 

fevereiro 2026 
Online 

Canções de cegos e literatura de cordel- 

resgate da literatura popular para 

valorizar precocemente a língua e a cultura 

portuguesas* 

CCPFC/ACC-135561/25 

Mestre 

César Prata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210, 

220, 300 e 400 

7; 21 e 28 fevereiro 2026 Online 

Utilização da linguagem Python nas 

Aprendizagens Essenciais da Matemática* 

CCPFC/ACC-136066/25 

Mestre José 

Cruz 

Docentes do grupo de 

recrutamento: 500 

7; 21 fevereiro e 7 março 

2026 
Online 

Territórios em disputa: memórias, lutas e 

identidades no século XXI* 

CCPFC/ACC-135563/25 

Prof. Doutora 

Clara Serrano 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 400 e 

420 

21 fevereiro; 7 e 14 

março 2026 
Online 

Perturbação do Espetro do Autismo (PEA) 

– características, avaliação e metodologias 

de intervenção 

CCPFC/ACC- 135557/25 

Mestre Pedro 

Pena 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

21; 28 fevereiro e 7 

março 2026 

(2ª Turma) 

Online 

O Centro de Apoio à Aprendizagem 

(CAA): Pilar da Escola Inclusiva no âmbito 

do Decreto-Lei n.º 54/2018** 

CCPFC/ACC-126677/24 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

21 fevereiro; 14 e 28 

março 2026 

(3ª Turma) 

Online 

O Centro de Apoio à Aprendizagem 

(CAA): Pilar da Escola Inclusiva no âmbito 

do Decreto-Lei n.º 54/2018** 

CCPFC/ACC-126677/24 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

28 fevereiro; 7 e 21 

março 2026 
Online 

Epigenética: a ciência da regulação génica 

e o impacto do ambiente na saúde - 

aplicações didáticas* 

CCPFC/ACC-135696/25 

Mestre Alcina 

Barata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 510 e 520 
7, 14 e 21 março 2026 Online 

Jogos tradicionais- praticar, apreciar para 

resgatar: ou a importância da preservação 

do património cultural* 

CCPFC/ACC-126996/24 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100, 110, 

910 e 920  

14, 21 e 28 de março 

2026 
Viseu 
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Nota: Todas as formações constantes do presente Plano de Formação conferem 1 unidade de crédito e têm a duração de 25h. 

* ‘Área Específica’- Ação de formação que releva na dimensão científico-pedagógica dos grupos de recrutamento mencionados (artigo 9º, do 

Decreto-Lei 22/2014, de 11 de fevereiro). 

** Ação de formação relevante na “dimensão científico-pedagógica de todos os grupos de recrutamento”, de acordo com o plasmado no nº. 

5, do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de abril de 2023. 

 
A DIRETORA PEDAGÓGICA DO CENTRO DE FORMAÇÃO ASPL, 

 
Manuela Duarte Chagas 

 

 

 

3º Período 

A leitura e o debate de ideias na biblioteca 

escolar: um miradouro para ver mais longe 

CCPFC/ACC-127242/24 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340 e 350 

18 abril; 9 e 16 maio 

2026 
Online 

Dinâmicas de aprendizagem através da 

Abordagem Metalinguística* 

CCPFC/ACC-136099/25 

Prof. Doutora 

Célia Prata e 

Mestre Raquel 

Crespo 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200; 210; 

220 e 300 

18 abril; 9 e 16 maio 

2026 
Online 

Comportamentos aditivos- com e sem 

substância em contexto escolar: uma 

realidade? - A importância de informar 

para prevenir* 

 CCPFC/ACC- 135891/25 

Doutor Hugo 

Almeida e 

Mestre Maria 

João Nunes 

Professores dos 2º e 3º 

CEB e do Ensino 

Secundário 

18 abril; 9 e 16 maio 

2026 

(2ª Turma) 

Online 

Ambientes Inclusivos: Adaptações 

Curriculares não Significativas e 

Significativas** 

CCPFC/ACC- 120892/23 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

18 abril; 9 e 16 maio 

2026 

(2ª Turma) 
Online 

A importância da abordagem precoce da 

matemática na Educação Pré-Escolar* 

CCPFC/ACC-136742/25 

Mestre Olga 

Roque 

Docentes do grupo de 

recrutamento:100 
9, 16 e 23 maio 2026 Guarda 

(Re) conhecer o meio em que vivo: 

atividade física e percursos pedestres como 

promotores do conhecimento ambiental e 

cultural* 

CCPFC/ACC-120755/23 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:100, 110 e 

910 

9, 16 e 23 de maio 2026 Estarreja 

Cantar histórias- os romances e a educação 

musical* 

CCPFC/ACC-135992/25 

Mestre César 

Prata 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 250 e 610 9, 16 e 23 de maio 2026 Online 

MS Excel avançado** 

CCPFC/ACC-127476/24 

Mestre Nuno 

Santos 

Educadores de Infância e 

Professores dos 2º, 3º 

ciclos , secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

16; 23 e 30 de maio 

2026 
Online 

Territórios em disputa: memórias, lutas e 

identidades no século XXI* 

CCPFC/ACC-135563/25 

Prof. Doutora 

Clara Serrano 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200, 400 e 

420 

16, 23 e 30 de maio de 

2026 

(2ª Turma) 

Online 

O Centro de Apoio à Aprendizagem 

(CAA): Pilar da Escola Inclusiva no âmbito 

do Decreto-Lei n.º 54/2018** 

CCPFC/ACC-126677/24 

Prof. Doutora 

Célia Prata 

Educadores de Infância, 

Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário e 

Professores de Educação 

Especial 

23 e 30 de maio e 6 

junho 2026 
Online 

T.: 271024138 / 962138486 

Link Plataforma do Centro de Formação: 

 https://aspl.cfae.pt/       Site ASPL: www.aspl.pt 

 

Centro de Formação Professor Doutor Manuel Guedes de Miranda 

Rua da Fontinha, nº. 2- 1 Cave  

6300-569 GUARDA 

E.: aspl.guarda@gmail.com 
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