
 

  

DESIGNAÇÃO DA AÇÃO FORMADOR DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

“O Centro de Apoio à 
Aprendizagem (CAA) como 
espaço estratégico para a 
construção de uma escola 

inclusiva” 

Mestre 

Fernanda 

Barroso 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

17; 24 e 

31/10/2020 
Online 

“Contextos de aprendizagem 

inclusivos” 

Mestre 

Constança 
Azevedo 

Docentes de todos os 

grupos de 
recrutamento 

10; 17 e 
24/10/2020 

Montijo 

“ O Centro de Apoio à 
Aprendizagem (CAA) como 
espaço estratégico para a 

construção de uma escola 

inclusiva” 

Mestre Pedro 
Pena 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

19 e 26/9 e 
3/10/2020 

Online 

“Gramatique-se— estratégias de 
promoção da gramática em sala 

de aula”* 

Dra. Lúcia Vaz 
Pedro 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 200; 
210; 220; 300; 310; 

320; 330; 340 e 350 

19 e 26/9 e 
10/10/2020 

Aveiro 

“Quem conta um 
conto…promove a leitura!—

estratégias de incremento da 

leitura a partir do livro 
infantojuvenil”* 

Mestre 
Manuela 

Duarte 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 100; 

110; 910; 920 e 930. 

3, 4 e 5 de 
setembro de 2020 

Guarda 

“O Centro de Apoio à 
Aprendizagem (CAA) como 
espaço estratégico para a 
construção de uma escola 

inclusiva” 

Professora 
Doutora Célia 

Prata 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

10; 17 e 
24/10/2020 

Guarda 

“A comunicação no processo de 

aprendizagem” 

Mestre 
Constança 
Azevedo 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

9; 16 e 
23/1/2021 

Online 

“Curso de Português como 
Língua Não Materna: 

implementação, ensino e 
avaliação”* 

Mestre Tiago 

Machete 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 200; 

210; 220; 300; 310; 
320; 330; 340 e 350 

9; 16 e 

23/1/2021 
Online 

“A informação financeira e as 
aplicações informáticas na era 

digital”* 

Prof. Doutora 

Conceição 
Costa 

Docentes do grupo de 
recrutamento: 430 

27/02; 06 e 
13/3/2021 

Online 

“O Centro de Apoio à 
Aprendizagem (CAA) como 
espaço estratégico para a 
construção de uma escola 

inclusiva” 

Mestre 
Fernanda 
Barroso 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

9; 16 e 
23/1/2021 

Online 

“J’apprends le Français… en 
chantant!” — lecionar o currículo 

da língua estrangeira, com 
recurso à música 

contemporânea ”* 

Dra. Carla 
Estefânia 
Gomes 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 210 

e 320 

9; 16 e 
23/1/2021 

Online 

“A folha de cálculo na prática 
docente” 

Dra. Diana 
Silva 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

9; 16 e 
23/1/2021 

Online 
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Nota: Todas as formações constantes do presente Plano de Formação conferem 1 unidade de crédito e têm a duração de 25h. 
As Formações assinaladas * relevam na dimensão científica e pedagógica, de acordo com o artigo 9º, do Decreto-Lei nº. 22/2014, de 11 de 
fevereiro.  
Atendendo à situação pandémica, o Centro de Formação ASPL atualizará o presente Plano de Formação, caso as ações que constam do mesmo, 
acreditadas pelo CCPFC, como presenciais, não possam decorrer nesse regime. 
 

Centro de Formação ASPL 
Rua da Fontinha, nº. 2- 1ª Cave 

6300-569— Guarda 
271024138//962138486 

aspl.guarda@gmail.com  // www.aspl.pt 

“Viver, sentir e gostar das 

Matemáticas: atividades lógico-
matemáticas para crianças dos 3 

aos 9 anos”* 

 

Professor 
Doutor Jorge 

Mendes 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 100 

e 110 

30/01; 06 e 
20/2/2021 

Online 

“Curso de Português como 
Língua Não Materna: 

implementação, ensino e 

avaliação”* (Turma II) 

Mestre Tiago 
Machete 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 200; 
210; 220; 300; 310; 

320; 330; 340 e 350 

27/02; 6 e 13/03 Online 

“Da História e Geografia do 
tempo presente” 

Prof. Doutora 
Clara Serrano 

Docentes dos grupos 

de recrutamento: 
200, 400 e 420 

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“Aprender em conjunto– 
diferenciação pedagógica” 

Mestre 
Constança 
Azevedo 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“Tradição musical — 
instrumentos e cantares do povo 

em Portugal”* 

Dr. César 
Prata 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 250 

e 610 

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“Gramatique-se— estratégias de 
promoção da gramática em sala 

de aula”* 

Dra. Lúcia Vaz 
Pedro 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 200; 
210; 220; 300; 310; 
320; 330; 340 e 350 

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“Educação Emocional como 

catalisador da Gestão de 
Conflitos” 

Dra. Ana 
Fantasia 

Docentes de todos os 

grupos de 
recrutamento 

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“A importância de promover a 
inclusão a partir dos jogos 

desportivos coletivos”* 

Mestre Carlos 
Chagas 

Docentes dos grupos 

de recrutamento: 100; 
110 e 910 

22 e 29/05 e 
05/06/2021 

Guarda 

“O Centro de Apoio à 

Aprendizagem (CAA) como 
espaço estratégico para a 
construção de uma escola 

inclusiva” 

Mestre Pedro 
Pena 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento  

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“Percursos na natureza: 
promover habilidades motoras, 

de orientação e de educação 
ambiental”* 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 100; 

110 e 910 

24/4; 08 e  

15/5/2021 
Viseu 

“ Na minha biblioteca posso 
sonhar: o livro é máquina do 
tempo, palco, tela e sofá ”* 

Dra. Cristina 
Moreira Rocha 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 100 

e 110 

10; 17 e 
24/4/2021 

Online 

“Gramatique-se— estratégias de 
promoção da gramática em sala 

de aula”* (Turma III) 

Dra. Lúcia Vaz 
Pedro 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 200; 
210; 220; 300; 310; 
320; 330; 340 e 350 

8, 15 e 
22/05/2021 

Online 

“A folha de cálculo na prática 
docente” (Turma II) 

Dra. Diana 
Silva 

Docentes de todos os 
grupos de 

recrutamento 

27/02; 06 e 
13/3/2021 

Online 

“ Na minha biblioteca posso 
sonhar: o livro é máquina do 
tempo, palco, tela e sofá ”* 

(Turma II) 

Dra. Cristina 
Moreira Rocha 

Docentes dos grupos 
de recrutamento: 100 

e 110 

15; 22 e 
29/5/2021 

Online 

Plano de Formação ASPL 

Ano Letivo 2020/2021 
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