
 

 

 

 

DESIGNAÇÃO DA AÇÃO FORMADOR DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO LOCAL 

1º Período 

Era uma vez… o livro-álbum— um 

percurso de encantamento no caminho da 

leitura inclusiva 
CCPFC/ACC-120804/23 

Mestre 

Manuela 

Duarte 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 

100;110;910 

1, 2, 8, 9 setembro 2023 Guarda 

Cem palavras! Pedagogia da escrita 

criativa* 

CCPFC/ACC-112089/21 

Dra. Lúcia Vaz 

Pedro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 

200,210;220; 

300;320;330. 

9,16,23 setembro 2023 Online 

Os picturebooks na aprendizagem do 

inglês: produção de materiais didáticos 

CCPFC/ACC-120852/23 

Mestre Carla 

Quinteles 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 

120;220;330 

14,21 de outubro  

11 de novembro 2023 
Online 

Adaptações Curriculares não Significativas 

— Como Adaptar? — Medidas Educativas 

de Suporte à Aprendizagem e à Inclusão 

em abordagem 

CCPFC/ACC- 120308/23 

Mestre 

Fernanda 

Barroso 

Todos os grupos de 

recrutamento 
14, 21, 28 outubro 2023 Online 

A importância de promover a inclusão a 

partir dos jogos desportivos coletivos: dos 

Jogos Pré-Desportivos Coletivos ao ensino 

dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol e 

Basquetebol) 

CCPFC/ACC-121500/23 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100; 110 e 

910. 

21,28 de outubro e 4 de 

novembro 2023 
Aveiro 

Histórias iguais com finais diferentes* 

CCPFC/ACC- 120125/23 
Professor 

Doutor José 

Saro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 

200,210;220; 300; 

320;330; 340; 350. 

4, 18 e 25 de novembro 

2023 
Online 

Curso de produção de materiais didáticos 

para o ensino do PLNM - 1 e 2 ciclos* 

CCPFC/ACC-116708/22 

Mestre Tiago 

Machete 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 110, 200, 

210 e 220 

4,11,18 de novembro de 

2023 
Montijo 

Pela música é que vamos!— um caminho 

para a inclusão* 

CCPFC/ACC-116757/22 

Dr. António 

Carlos 

Cavaleiro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento 100; 110 e 

910 

11, 18, 25 de novembro 

2023 
Online 

2º Período 

Saber falar em público 

 

CCPFC/ACC-119967/23 

Dra. Lúcia Vaz 

Pedro 

Docentes dos Grupos 

200, 210, 220, 300, 310, 

320, 330, 340, 350 

(DIMENSÃO GERAL) 

6, 13, 20 janeiro Aveiro 

A importância da inteligência emocional e 

das competências pessoais, sociais e 

emocionais nos docentes, na relação 

pedagógica e na sua satisfação no trabalho 

CCPFC/ACC-121708/23 

Mestre Ana 

Cariano 
Todos os grupos de 

recrutamento 
6, 13 e 20 abril de 2024 Guarda 

Abordagem de Estratégias para a 

Construção das Acomodações Curriculares 

Não Significativas e Acomodações 

Curriculares Significativas para uma 

Escola Inclusão: da Teoria à Prática 
CCPFC/ACC-121168/23 

Mestre Pedro 

Pena 
Todos os grupos de 

recrutamento 
13, 20, 27 janeiro 2024 Online 
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Como Penso, Sou, Sinto e Escrevo? As 

emoções no processo da Escrita Criativa* 

CCPFC/ACC-120158/23 
Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:  dos 

grupos de recrutamento 

200, 210, 220, 300, 310, 

320, 330; 340 e 350 

13, 20, 27 janeiro 2024 Online 

Saber falar em público 

CCPFC/ACC-119967/23 
Dra. Lúcia Vaz 

Pedro 

Docentes dos Grupos 

200, 210, 220, 300, 310, 

320, 330, 340, 350 

(DIMENSÃO GERAL) 

27 janeiro, 3, 10 

fevereiro 
Online 

 

Saber falar em público 

 

CCPFC/ACC-119967/23 

 

Dra. Lúcia Vaz 

Pedro 

Docentes  dos Grupos 

200, 210, 220, 300, 310, 

320, 330, 340, 350 

(DIMENSÃO GERAL) 

17 fev., 23 março e  

6 abril 2024 
Online 

A inclusão a partir do desporto: aprender a 

jogar, jogando- iniciação ao ensino dos 

JDC (futebol e voleibol)* 

CCPFC/ACC- 117831/22 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100; 110; 

910; 920 e 930. 

2,9,23 de março de 2024 Viseu 

O Sistema de Promoção e Proteção dos 

Direitos da Criança no âmbito dos 

Estabelecimentos de Ensino, Educação e 

Formação 

CCPFC/ACC-120761/23 

Mestre 

António Carlos 

Santos 

Todos os grupos de 

recrutamento 
2,9,16 março 2024 Online 

3º Período 

Pensamento computacional como recurso 

para o ensino da Matemática 

CCPFC/ACC-120810/23 

Mestre José 

Pinho 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100; 110; 

910 

6,13,20 abril 2024 Online 

Cores e geografias dos totalitarismos 

CCPFC/ACC-120864/23 
Professora 

Doutora Clara 

Serrano 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 200; 

400;420 

6,13,20 abril 2024 Online 

Ambientes Inclusivos: Adaptações 

Curriculares não Significativas e 

Significativas 

CCPFC/ACC-120892/23 

Professora 

Doutora Célia 

Prata 

Todos os grupos de 

recrutamento 
4,11,18 maio de 2024 Online 

Ler também é sentir: Ferramentas Digitais 

na Sala de Aula e na Biblioteca Escolar* 

CCPFC/ACC-120031/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:  200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340, 350 

11,18,25 de maio 2024 Online 

 LE FRANÇAIS…chiche ou pas 

chiche?» - lecionar o currículo da língua 

estrangeira, com recurso a atividades 

digitais* 

CCPFC/ACC-120166/23 

Dra. Carla 

Gomes 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 210; 320 
11,18,25 de maio 2024 Online 

(Re)conhecer o meio em que vivo — 

atividade física e percursos pedestres como 

promotores de conhecimento ambiental e 

cultural 

CCPFC/ACC-120755/23 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100; 110; 

910. 

11,18,25 de maio 2024 Guarda 

Percursos na natureza: promover 

habilidades motoras, de orientação e 

educação ambiental * 

CCPFC/ACC-117513/22 

Mestre Carlos 

Chagas 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 100; 110 e 

910. 

15, 22 e 29 junho 2024 

 

Estarreja/

Aveiro 

2.ª e 3ª Turmas 

Histórias iguais com finais diferentes* 

CCPFC/ACC- 120125/23 
Professor 

Doutor José 

Saro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 

200,210;220; 300; 

320;330; 340; 350. 

11, 18 e 25 de novembro 

de 2023 (2ª Turma) 
Online 
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Nota: Todas as formações constantes do presente Plano de Formação conferem 1 unidade de crédito e têm a duração de 25h. 

* ‘Área Específica’- Ação de formação que releva na dimensão científico-pedagógica dos grupos de recrutamento mencionados (artigo 9º, do 

Decreto-Lei 22/2014, de 11 de fevereiro). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Formação ASPL 

Rua da Fontinha, nº. 2- 1 Cv  

6300-569 GUARDA 

E.: aspl.guarda@gmail.com 

T.: 271024138 / 962138486 

 Site: www.aspl.pt 

 

Histórias iguais com finais diferentes* 

CCPFC/ACC- 120125/23 

Professor 

Doutor José 

Saro 

Docentes dos grupos de 

recrutamento: 

200,210;220; 300; 

320;330; 340; 350. 

13, 20 e 27 de janeiro de 

2024 (3ª Turma) 
Online 

Como Penso, Sou, Sinto e Escrevo? As 

emoções no processo da Escrita Criativa* 

CCPFC/ACC-120158/23 
Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:  dos 

grupos de recrutamento 

200, 210, 220, 300, 310, 

320, 330; 340 e 350 

3, 17 e 24 fevereiro 2024 Online 

Abordagem de Estratégias para a 

Construção das Acomodações Curriculares 

Não Significativas e Acomodações 

Curriculares Significativas para uma 

Escola Inclusão: da Teoria à Prática 
CCPFC/ACC-121168/23 

Mestre Pedro 

Pena 
Todos os grupos de 

recrutamento 
3, 17 e 24 fevereiro 2024 Online 

Adaptações Curriculares não Significativas 

— Como Adaptar? — Medidas Educativas 

de Suporte à Aprendizagem e à Inclusão 

em abordagem 

CCPFC/ACC- 120308/23 

Mestre 

Fernanda 

Barroso 

Todos os grupos de 

recrutamento 
2, 9 e 16 março 2024 Online 

Ler também é sentir: Ferramentas Digitais 

na Sala de Aula e na Biblioteca Escolar* 
CCPFC/ACC-120031/23 

Dra. Cristina 

Rocha 

Docentes dos grupos de 

recrutamento:  200, 210, 

220, 300, 310, 320, 330, 

340, 350 

2, 9 e 16 de março 2024 Online 
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