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Apoio Extraordinario e temporario a Deslocacao para escolas carenciadas

Decreto-Lei n.° 57-A/2024, de 13 de setembro

Despacho n.° 10971-B/2024, de 17 de setembro
(identificacé&o dos grupos de recrutamento deficitarios e das escolas carenciadas)

Acrescentar o n° 2 do art® 3° do DL n°® 51/2024, para se saber como se definem “escolas
carenciadas”


https://files.diariodarepublica.pt/1s/2024/09/17802/0000200008.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/2s/2024/09/180000002/0000200008.pdf
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Apoio Extraordinario e temporario a Deslocacao para escolas carenciadas

« Deacordo com a alinea b), do n° 1, da® 3° do DL n° 51/2024, de 28 de agosto: «Escotasnciadas»sao aquelas
em que no proprio ano letivo e nos dois anos leti@oteriores severificou a existéncia de alunos sem aulas durante,
pelo menos, 60 dias consecutivos

» Destinasea todos os docentes colocados nas escolas ou agrupamentos carenciados, cuja residémeasidser0
km do estabelecimento de ensino onde estéo colocados, independentemente de serem ou néo do quadro e do
concurso em gue foram ou serao colocados.

» Este apoio sera pago em simultaneo com o vencimento nos 11 meses de colezaefmo més de agosto.

DISTANCIAS E RESPETIVOS VALORES

- Entre71 e 200 Km = 150¢€
- Entre 201 e 300 Km = 300¢€
- Mais de 300 Km =480

» Todoo processo sera tratado com o0 agrupamento ou escola de colocacao.

 Em caso de prestacao de falsas declaracdes, por parte do docente colocado, havera instauracéo de processo dist
e criminal, se necessario
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« (Caso, ao longo do ano letivo, surjam alteracdes, as condicdoes que permitiram este apoio extraordinario,
gue levem a sua cessacao ou reducao, devem ser comunicadas pelo docente ao agrupamento ou escola
nao agrupada em gue esta colocado, no prazo de 5 dias uteis, apds a ocorréncia

« Este apoio extraordinario temporariao é cumulavetom oapoio extraordinario a rendasuportada
pelos docentes, previsto no Decretiei n.° 130/2023, de 27 de dezembro

« Este apoio extraordinario vigorara até 31 de julho de 2027.
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Escolas carenciadas

azZp Concedho Codigo e designagdo de Agrupamento de Escola’Escola ndo agrupada

02 Viana do Castelo 150083 — AE da Abelheira, Viana do Castelo 11 Baido 150204 — AE de Einz, Baido

03 Arcos de Valdevez 152584 — AE de Valdevez, Arcos de Valdevez 11 Marco de Canaveses 150824 = AE de Alpendorada, Marco de Canaveses

04 Vila Verde 150897 — AE de Prado, Vila Verde 13 Mirandela 152997 — AE de Mirandela

05 Esposende 150850 — AE Antonio Correia de Oliveira, Esposende 14 Braganca 151816 — AE Emidio Garcia, Braganga

06 Braga 151713 — AE de Mosteiro e Cavado, Braga 15 Ribeira de Pena 152791 — AE de Ribeira de Pena

o7 Guimaraes 151038 — AE D. Afonso Henrigues, Guimardes 15 Vila Real 401079 — Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Real
o7 Guimaraes 151040 — AE de Pevidém, Guimaraes 16 Freixo de Espada a Cinta 151208 — AE Guerra Junqueiro, Freixo de Espada a Cinta
a7 Guimardes 151063 — AE Gil Vicente, Guimardes 17 Mogadoura 151191 — AE de Mogadouro

o7 Vizela 100377 — AE de 5. Bento, Vizela 18 hMesdo Frio 152742 — AE Professor Antonio da Natividade, Mesao Frio
09 Gondomar 150009 — AE n.® 3 de Rio Tinto, Gondomar 19 Sermancelhe 151920 — AE Padre Jodo Rodngues, Sernancelhe

09 Maia 152961 — AE de Aguas Santas, Maia 20 Arouca 151622 — AE de Escariz, Arouca

09 Matosinhos 150757 — AE de Perafita, Matosinhos 20 Arouca 151634 — AE de Arouca

09 Matosinhos 151610 — AE Abel Salazar, Matosinhos 20 Castelo de Paiva 151312 — AE de Castelo de Paiva

09 Matosinhos 152110 — AE Irmaocs Passos, Matosinhos 20 Castelo de Paiva 151646 — AE de Couto Mineiro do Pejao, Castelo de Paiva
09 Paredes 151452 — AE Daniel Faria, Paredes 20 Espinho 151361 — AE Dr. Manuel Laranjeira, Espinho

(] Porto 152160 — AE Pero Vaz de Caminha, Porto 20 Santa Maria da Feira 161282 — AE de Argoncilhe, Santa Maria da Feira

09 Porto 152183 — AE Carolina Michaelis, Porto 20 Santa Maria da Feira 151660 — AE de Santa Maria da Feira

09 Porto 162195 — AE Manoel de Oliveira, Porto 20 Vale de Cambra 151701 — AE de Buzio, Vale de Cambra

09 Porto 153000 — AE Alexandre Herculano, Porto 21 Sdo Pedro do Sul 161780 — AE de 530 Pedro do Sul

09 Pavoa de Varzim 152274 — AE Campo Aberto, Povoa de Varzim 22 Viseu 161860 = AE Infante D. Henrique, Repeses, Viseu

09 Vila Nova de Gaia 151427 — AE Sophia de Mello Breyner, Vila Nova de Gaia 23 Sever do Vouga 161068 — AE de Sever do Vouga

09 Vila Mova de Gaia 152456 — AE de Valadares, Vila Nova de Gaia

09 Vila Mova de Gaia 153011 = AE Gaia Mascente, Vila Nova de Gaia

10 Felgueiras 151439 — AE de Airaes, Felgueiras

10 Felgueiras 401687 — Ezcola Secundaria de Felgueiras

10 Lousada 151464 — AE de Lousada Este

10 Lousada 151518 — AE de Lousada

10 Pagos de Ferreira 151117 — AE de Pagos de Ferreira

10 Pagos de Ferreira 403374 — Ezscola Secundaria de Pagos de Femeira DeSDaChO n .O 109?8/2024, de 17 de SetembI’O
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42 Mafra 171505 — AE de Mafra

42 Sobral de Monte Agrago 172364 — AE Joaquim Inacio da Cruz Sobral, Sobral de Monte Agrago
42 Torres Vedras 170987 — AE Padre Vitor Melicias, Torres Vedras
44 Benavente 170458 — AE de Benavente

44 Salvaterra de Magos 170665 — AE de Salvaterra de Magos

45 Amadora 170161 — AE de Alfornelos, Amadora

45 Amadora 170264 — AE Almeida Garrett, Amadora

45 Amadora 170719 — AE José Cardoso Pires, Amadora

45 Amadora 170744 — AE Pioneiros da Aviagao Portuguesa, Amadora
45 Amadora 171232 — AE Cardoso Lopes, Amadora

45 Amadora 171244 — AE Miguel Torga, Amadora

45 Amadora 171451 — AE Amadora Oeste

45 Amadora 171463 — AE Fernando Namora, Amadora

45 Amadora 172182 — AE Dr. Azevedo Neves, Amadora

45 Amadora 172303 — AE Maes d'Agua, Amadaora

45 Amadora 172431 — AE D Joao V, Amadora

45 Cascais 170732 — AE de Cascais

45 Cascais 170756 — AE de Alcabideche, Cascais

45 Cascais 170768 = AE Matilde Rosa Aradjo, Cascais

45 Cascais 172250 — AE de Carcavelos, Cascais

45 Cascais 172273 = AE de Alvide, Cascais

45 Cascais 172443 — AE da Cidadela, Cascais

45 Lisboa 170150 — AE Padre Bartolomeu de Gusmdo, Lisboa
45 Lisboa 171098 — AE Vergilio Ferreira, Lisboa

24 Agueda 161862 — AE Agueda Sul

27 Coimbra 161251 — AE Coimbra Sul

27 Coimbra 161263 — AE Rainha Santa Isabel, Pedrulha, Coimbra
27 Coimbra 161305 — AE Eugénio de Castro, Coimbra

27 Coimbra 161329 — AE Martim de Freitas, Coimbra

27 Coimbra 161974 — AE Coimbra Centro

27 Coimbra 400257 — E=cola Secundaria Infanta D. Maria, Coimbra
27 Miranda do Corvo 161410 = AE de Miranda do Corvo

28 Giois 160192 — AE de Gois

29 Leiria 160325 — AE de Colmeias, Leiria

29 Leiria 161639 — AE D. Dinis, Leiria

30 Ansidao 160829 — AE de Ansiao

30 Castanheira de Péra 160544 — AE Dr. Bissaya Barreto, Castanheira de Pera
30 Figueird dos Vinhos 160623 — AE de Figueird dos Vinhos

32 Gouveia 161597 — AE de Gouveia

32 Seia 161937 — AE Dr. Guilherme Correla de Carvalho, Seia
33 Almeida 161500 — AE de Almeida

34 Covilha 161159 — AE Péro da Covilha, Covilha

35 Serta 161226 — AE de Serta

36 Vila Velha de Rodao 160787 — AE de Vila Velha de Roddo

v Tomar 172479 — AE Templarios, Tomar

37 Torres Novas 172340 — AE Artur Gongalves, Torres Novas

39 Alcobaca 172480 — AE de Cister de Alcobaga, Alcobaca

39 Caldas da Rainha 172170 — AE Raul Proenga, Caldas da Rainha

40 Alenguer 170598 = AE Damiao de Goes, Alenguer

40 Azambuja 170537 = AE da Azambuja

40 Santarém 170562 — AE Sa da Bandeira, Santarém

40 Santarém 170653 — AE Dr. Ginestal Machado, Santarém

41 Cadaval 170549 — AE do Cadaval

41 Lourinha 121381 — AE D. Lourengo Vicente, Lourinha

42 Mafra 121423 — AE da Venda do Pinheiro, Mafra

42 Mafra 171499 — AE Professor Armando de Lucena, Mafra

Despacho n.° 1097B/2024, de 17 de setembro
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45 Lishoa 171190 — AE Fernando Pessoa, Lishoa

45 Lishoa 171396 — AE Luis Antonio Verney, Lisboa

45 Lishoa 171402 — AE do Bairro Padre Cruz, Lisboa

45 Lishoa 171700 — AE das Laranjeiras, Lisboa

45 Lisboa 171712 — AE de Santa Mana dos Olivais, Lisboa

45 Lishoa 171773 — AE de Benfica, Lisboa 45 Sintra 171578 — AE Alfredo da Silva, Sintra

45 Lishoa 171797 — AE Pintor Almada Negreiros, Lishoa 45 Sintra 171580 — AE Lapias, Sintra

45 Lishoa 171955 — AE Nuno Gongalves, Lisboa 45 Sintra 171591 — AE do Algueirde, Sintra

45 Lisboa 400348 — Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho, Lisboa 45 Sintra 171608 — AE Agualva Mira Sintra, Sintra

45 Lishoa 401778 — Escola Secundaria Fonseca Benevides, Lishoa 45 Sintra 171888 — AE Professor Agostinho da Silva, Sintra
45 Lishoa 404172 — E=cola Artistica Anténio Arroio, Lisboa 45 Sintra 172133 — AE Escultor Francisco dos Santos, Sintra
45 Lishoa 404240 — Escola Artistica de Misica do Conservatdrio Nacional, Lisboa 45 Sintra 172236 — AE de Massama, Sintra

45 Lishoa 404408 — Escola Secundaria Bainha Dona Amélia, Lisboa 45 Sintra 172455 -AE Monte da Lua, Sintra

45 Loures 171116 = AE de Camarate = D. Nuno Alvares Pereira, Loures 45 Sintra 172467 — AE D Maria I, Sintra

45 Loures 171128 — AE 4 de Outubro, Loures 45 Vila Franca de Xira 170070 — AE do Bom Sucesso, Vila Franca de Xira
45 Loures 171141 = AE de Portela e Moscavide, Loures 45 Vila Franca de Xira 170781 — AE Pdvoa de Santa Iria, Vila Franca de Xira
45 Loures 172030 — AE Jodo Villaret, Loures 45 Vila Franca de Xira 170793 = AE de Alhandra, Sobralinho e S50 Jodo dos Montes, Vila Franea de Xira
45 Loures 172042 — AE General Humberto Delgado, Loures 45 Vila Franca de Xira 170800 — AE de Vialonga, Vila Franca de Xira

45 Loures 172054 — AE José Afonso, Loures 45 Vila Franca de Xira 171864 = AE do Forte da Casa, Vila Franca de Xira
45 Loures 172078 — AE de Santa Iria de Azoia, Loures 46 Almada 170951 — AE Romeu Correia, Almada

45 Loures 172080 — AE de Sao Jodo da Talha, Loures 46 Almada 172194 = AE Daniel Sampaio, Almada

45 Loures 172091 — AE Eduardo Gageiro, Loures 46 Barreiro 120340 — AE de Santo André, Barreiro

45 Loures 172108 — AE Maria Keil, Loures 46 hMoita 170902 — AE de Baixa da Banheira, Vale da Amoreira, Moita
45 Odivelas 171840 — AE Vasco Santana, Odivelas 46 Maita 171220 — Mouzinho da Silveira, Moita

45 Odivelas 171920 — AE de Canecas, Odivelas 46 Moita 171311 — AE da Moita

45 Odivelas 404019 — Escola Profizsional Agricola D. Dinis — Paia, Odivelas 46 Maontijo 171670 — AE do Montijo

45 Deiras 171475 — AE Sao Bruno, Oeiras 46 Montijo 172418 — AE Poeta Joaguim Serra, Montijo

45 Oeiras 171803 — AE de Camaxide — Portela, Oeiras 46 Montijo 401948 — Escola Secundaria Jorge Peixinho, Montijo
45 Oeiras 171979 — AE Conde de Oeiras, Oeiras

45 Oeiras 171980 — AE de Sao Juliao da Barra, Oeiras

45 Sintra 170185 — AE D. Jodo I, Sintra

45 Sintra 171219 = AE Aqua Alba, Agualva, Sintra

45 Sintra

171530 = AE de Mem Martins, Sintra

Despacho n.° 1097B/2024, de 17 de setembro
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46 Palmela 403222 — Escola Secundaria de Pinhal Movo, Palmela

46 Senxal 400786 — Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, Cavadas, Seixal

46 Sesimbra 170823 — AE Michel Giacometti, Sesimbra 55 Alvito 130000 — AE de Alvito

46 Sesimbra 170914 — AE de Sampaio, Sesimbra 55 Beja 135021 — AE n.® 1 de Beja

46 Sezimbra 171062 = AE Navegador Rodrigues Soromenhao, Sesimbra 55 Cuba 135045 — AE de Cuba

46 Setubal 171025 = AE Sebastiao da Gama, Setubal 55 Ferreira do Alentejo 130242 — AE de Ferreira do Alentejo

46 Setibal 171037 = AE Ordem de Santiago, Setubal 55 Vidigueira 135112 — AE de Vidigueira

46 Setubal 171049 — AE de Azeitao, Setubal 56 Moura 135057 — AE de Professor Francisco Honrado Pereira, Amareleja, Moura
45 Setabal 171256 — AE Luisa Todi, Setdbal 56 Serpa 135094 — AEn." 1 de Serpa

46 Setubal 401018 — Escola Secundaria du Bocage, Setdbal 56 Serpa 135100 — AE n.® 2 de Serpa

47 Marvao 135641 — AE de Marvao 57 Odemira 135069 — AE de Sao Teotonio, Odemira

47 Portalegre 135320 — AE José Régio, Portalegre 57 Odemira 135070 — AE de Colos, Odemira

48 Avis 135203 — AE de Avis 57 Odemira 135434 — AE de Odemira

48 Mara 135150 — AE de Mora 5T Ourigue 135392 — AE de Ourigque

48 Ponte de Sor 135653 — AE de Ponte de Sor 58 Almoddvar 130229 = AE de Almodavar

49 Elvas 130280 — AE n.® 2 de Elvas 58 Castro Verde 135033 = AE de Castro Verde

49 Elvas 135240 — AEn.® 1 de Elvas 58 Mértola 135616 — AE de Meértola

50 Borba 135136 — AE de Borba 59 Aljezur 145051 — AE Professora Piedade Matoso, Aljezur
50 Estremoz 402643 — Escola Secundaria Rainha Santa |sabel, Estremoz 59 Vila do Bispo 145282 — AE de Vila do Bispo

51 Montemor-o-Nove 135586 — AE de Montemor-o-Novo 60 Portimao 145464 — AE Manuel Teixeira Gomes, Portimao
52 Evora 135537 — AE Manuel Ferreira Patricio, Evora 60 Portimao 145476 — AE Poeta Antonio Aleixo, Portimao
52 Evora 135549 — AE Gabriel Pereira, Evora &0 Portimao 145488 — AE Eng. Muno Mergulhao, Portimao
52 Evora 135550 — AE Severim de Faria, Evora 60 Portimao 145490 — AE Judice Fialho, Portimao

52 Evora 135562 — AE André de Gouveia, Evora 60 Silves 145269 — AE Silves Sul

53 Redondo 135598 — AE de Redondo &0 Silves 145555 — AE de Silves

53 Reguengos de Monsaraz 135604 — AE de Reguengos de Monsaraz &1 Albufeira 145014 — AE de Albufeira Poente, Albufeira

54 Grandola 130308 — AE de Grandola

54 Santiago do Cacém 135355 — AE Prof. Arménio Langa, Santiago do Cacém

54 Santiago do Cacém 135446 — AE de Cercal do Alentejo, Santiago do Cacém

54 Santiago do Cacém 135501 — AE de Santiago do Cacém

54 Santiago do Cacém 135513 — AE de Santo André, Santiago do Cacém

54  |Sines 403192 — Escola Secundaria Poeta Al Berto, Sines DeSDaChO n.c° 10973/2024, de 17 de setembro
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61 Albuteira 145026 — AE de Ferreiras, Albufeira

&1 Albufeira 145385 — AE de Albufeira

61 Loulé 145178 — AE Eng. Duarte Pacheco, Loulé

&1 Loulé 145439 — AE D. Dinis, Loulé

61 Loulé 145440 — AE Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé
62 Fara 145087 — AE D. Afonso I, Faro

62 Faro 145397 — AE Tomas Cabreira, Faro

62 Faro 145567 — AE Pinheiro e Rosa, Faro

G Olhdo 145191 — AE Professor Paula Mogueira, Olhdo

62 Olhado 145221 — AE Jodo da Rosa, Olhaoc

62 Olhdo 145452 = AE Dr. Alberto Iria, Olhdo

62 Olhao 145543 — AE Dr. Francisco Fernandes Lopes, Olhao
63 Alcoutim 145520 = AE de Alcoutim

63 Tavira 145312 — AE Dr. Jorge Augusto Correia, Tavira

63 Vila Real de Santo Antonio 145348 — AE de Vila Real de Santo Antonio

63 Vila Real de Santo Antonio 145518 — AE D. Joseé |, Vila Real de Santo Antanio

Despacho n.° 109%B/2024, de 17 de setembro
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Melgaco; Mongdo; Valenca
Caminha; Viana do Castelo; Vila Nova de Cerveira
Arcos de Valdevez; Paredes de Coura; Ponte da Barca; Ponte de Lima
Amares; Terras de Bouro; Vila Verde
Barcelos; Esposende
Braga; Pévoa de Lanhoso; Vieira do Minho
Guimardes; Vila Nova de Famaliclo; Vizela
Cabeceiras de Basto; Celorico de Basto; Fafe
Gondomar; Maia; Matosinhos; Paredes; Porto; Pévoa de Varzim; Santo
Tirso; Trofa; Valongo; Vila do Conde; Vila Nova de Gaia
10 Felgueiras; Lousada; Pagos de Ferreira
1 Amarante; Baido; Marco de Canaveses; Penafiel
12 Boticas; Chaves; Montalegre
13 Alijo; Mirandela; Murca; Valpagos
14 | Braganga; Macedo de Cavaleiros; Vinhais
15 Mondim de Basto; Ribeira de Pena; Sabrosa; Vila Pouca de Aguiar; Vila R
16 Alfindega da Fé; Carrazeda de Ansides; Freixo de Espada a Cinta;
02 Torre de Moncorvo; Vila Flor; Vila Nova de Foz Céa
17 Miranda do Douro; Mogadouro; Vimioso
18 Cinfies; Lamego; Mesdo Frio; Peso da Régua; Resende;
Santa Marta de Penaguido; Tarouca
19 g i da Beira; S3o Jodo da
Sernancelhe; Tabuago
20 Arouca; Castelo de Paiva; Espinho; Oliveira de Azeméis;
Santa Maria da Feira; S3o Jo3o da Madeira; Vale de Cambra
Castro Daire; Oliveira de Frades; S3o Pedro do Sul; Vouzela
Manguaide; Penaiva do Castelo; Sitdo; Vila Nova de Paiva; Viseu
Ba Velha; Aveiro; i3; ; Ovar; Sever do Vouga
Agueda; Anadia; llhavo; Meathada; Oliveira do Bairro; Vagos
Carregal do Sal; Mortagua; Nelas; Santa Comba D3o; Tondela
Cantanhede; Figueira da Foz; Mira; Montemor-o-Velho
Coimbra; Condeixa-a-Nova; Lous3; Miranda do Corvo; Penacova; Soure;
Vila Nova de Poiares
Arganil; Gois; Oliveira do Hospital; Pampilhosa da Serra; Tabua
Batalha; Leiria; Marinha Grande; Pombal; Porto de Més
Alvaidzere; AnsiSo; Castanheira de Péra; Figueird dos Vinhos;
Pedrogio Grande; Penela
Figueira de Castelo Rodrigo; Meda; Pinhel; Trancoso
Aguiar da Beira; Celorico da Beira; Fornos de Algodres; Gouveia; Seia
Almeida; Guarda; Sabugal
Belmonte; Covilhd; Fund3o; Manteigas; Penamacor
Oleiros; Proenga-a-Nova; Sert3; Vila de Rei
Castelo Branco; idanha-a-Nova; Vila Velha de Réddo
Alcanena; Entroncamento; Ferreira do Zézere; Ourém; Tomar;
Torres Novas; Vila Nova da Barquinha
Abrantes; Constancia; Mac3o; Sardoal
Alcobaga; Caldas da Rainha; Nazaré
Alenquer; Azambuja; Cartaxo; Rio Maior; Santarém
Bombarral; Cadaval; Lourinhd; Obidos; Peniche
Arruda dos Vinhos; Mafra; Sobral de Monte Agraco; Torres Vedras
Almeirim; Alpiarga; Chamusca; Golega
Benavente; Coruche; Salvaterra de Magos
Amadora; Cascais; Lisboa; Loures; Odivelas; Oeiras; Sintra;
Vila Franca de Xira
Alcochete; Almada; Barreiro; Moita; Montijo; Palmela; Seixal; Sesimbra;
Setabal
47 Castelo de Vide; Crato; Gavido; Marvio; Nisa; Portalegre
48 Alter do Chio; Avis; Fronteira; Mora; Ponte de Sor
49 Arronches; Campo Maior; Elvas; Monforte
50 Borba; Estremoz; Sousel; Vila Vicosa
51 Alcacer do Sal; Montemor-o-Novo; Vendas Novas
52 Arraiolos; Evora; Portel; Viana do Alentejo
53 landroal; Mour3o; de
Grandola; Santiago do Cacém; Sines
55 Alvito; Beja; Cuba; Ferreira do Alentejo; Vidigueira
56 Barrancos; Moura; Serpa
57 Aljustrel; Odemira; Ourique
58 Almoddvar; Castro Verde; Mértola
59 Aljezur; Lagos; Vila do Bispo
60 Lagoa; Monchique; Portim3o; Silves
61 Albufeira; Loulé
62 Faro; Olhdo; Sdo Brés de Alportel
63 Alcoutim; Castro Marim; Tavira; Vila Real de Santo Anténio
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Contactos
ASPL

Sede da Presidéncia
A Tel. 212307900
A Telm: 919538998

A Email: presidencia@aspl.pt

A www.aspl.pt

A Siga também a ASPL no facebook | Instagram | Youtube



http://www.aspl.pt/
http://www.aspl.pt/
https://www.facebook.com/ASPL.assoc.sindical.professores.licenciados
https://www.instagram.com/aspl_sindicato_professores/
https://www.youtube.com/channel/UCUx4bJS2cosnLI_qVLVEFwg/videos

Qutros contactos
da ASPL

Braga
Tel.: 253218913 Telm: 918394858
braga@aspl.pt

Porto
Telm: 918394858
porto@aspl.pt

Aveiro
Tel.: 234383992 Telm: 912579893 / 919539109
aveiro@aspl.pt

Lisboa
Telm: 919538952 / 962138498
questoes.socios@aspl.pt

Guarda
Tel.: 271024138 Telm: 962138486
aspl.quarda@agmail.com

Viseu
Tel.: 232093099 Telm.: 919539062
viseu@aspl.pt
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